DADES RECOMENDADAS PARA

Vacuna Anti-Influenza

Conocé mas sobre A partir de los 6 meses y cada afio al
las vacunas en: inicio de temporada invernal.
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¢Qué enfermedad previene?

Lavacuna contra la gripe protege contra las
infecciones causadas por los virus tipoAy B

delainfluenza, que son los responsables de _

lamayoria de los brotes estacionales de gripe
enhumanos.

Cadaafio, la composicion de lavacuna

contra la gripe se actualiza para incluir las cepas mas
predominantes que se espera que circulen durante la
temporada de gripe. Esta decision se basa en la vigilancia
globaly el monitoreo de las cepas virales en circulacién, asi
como en la capacidad del virus para cambiar.

(Como se transmite?

La gripe se transmite principalmente a través de gotitas
respiratorias cuando una persona infectada tose, estornuda
ohabla,ytambién puede propagarse al tocar superficies
contaminadasy luego tocarse laboca, la
nariz o los ojos.
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¢Para qué se debe aplicar lavacuna?

Vacunarse contra la gripe esimportante, especialmente
para personas en grupos de alto riesgo, como nifios
pequefios, ancianos, personas con condiciones de
salud cronicas, ya que ayuda a reducir la

severidad de la enfermedad y personal

desalud yservicios esenciales, ya que se

evita el contagio de otras personas.

¢Qué esperar luego de vacunarse?

Después de recibiruna vacuna, es frecuente experimentar

algunasreacciones leves que indican que el cuerpo esta
“.* desarrollando inmunidad. Estas reacciones pueden
~incluirdolor, enrojecimiento o hinchazon en el lugar de
lainyeccion, fiebre baja, fatiga y dolores musculares. Estos
‘ sintomas suelen sertemporalesy desaparecen porsisolos

en unos pocos dias.

Conocé mas sobre las vacunas en www.chlaep.org.uy




